PROGRAM PROFILAKTYKI

Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego

USTECKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO W USTCE



Podstawe prawng opracowanego ,,Programu Profilaktyki” stanowia:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2004r. Nr 256,
poz. 2572 z pdin. zm.) .

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw przedszkola oraz publicznych szkét ( Dz.U.Nr
10 po0z.96).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach (Dz. U. z 2003r. nr 11, poz. 114)

4. Rzadowy program na lata 2008 — 2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” (zatacznik do Uchwaty
Rady

5. Ministréw nr 172/2008 z dn. 19.08.2008.

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika
1982r. z pdzniejszymi zmianami.

7. Konwencja o Prawach Dziecka —art.3,19,33

8. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

9. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

10. Krajowy Program Zapobiegania Narkomanii.

11. Program Wychowawczy Szkoty.

12. Statut Spotecznego Gimnazjum Usteckiego Towarzystwa Oswiatowego w Ustce.

Program Profilaktyki Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego uwzglednia zaréwno potrzeby rozwojowe
gimnazjalistéw jak i problemy specyficzne dla Srodowiska szkolnego (wynikajace z przeprowadzonej
wczesniej diagnozy). W sposdb catosciowy opisuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Program zaktada nastepujace cele:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd catej spotecznosci szkolnej.
2. Prezentowanie norm moralnych jako podstawy do uksztattowania wtasciwego systemu wartosci.

3. Wyposazenie ucznidw w wiedze na temat problemu uzaleznien, ktéra pozwoli im na
podejmowanie swiadomych decyzji.

4. Modelowanie postaw prospotecznych.

5. Zapobieganie patologiom poprzez budowanie dobrego klimatu spotecznego w szkole.

Obok ,Programu Wychowawczego”, ,Program Profilaktyki” stanowi integralng podstawe pracy
wychowawczej i edukacyjnej szkoty. Realizacja i efektywnos$¢ obu programoéw bedzie oceniana na
koniec kazdego roku szkolnego, a wynikajace z oceny wnioski pomogg we wprowadzeniu modyfikacji
na kolejny rok szkolny.



l. EDUKACIJA | PROFILAKTYKA ZDROWOTNA . PROMOCIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

Cele:

1. Spotecznosc szkolna promuje zdrowy styl zycia.

2. Uczniowie chetnie podejmujg aktywnos¢ fizyczna.
3. Uczniowie radzg sobie z wiasnymi emocjami, sg tolerancyjni i majg pozytywny obraz swojej osoby.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Wzbogacenie wiedzy na tematy zwigzane z
higieng pracy i nauki, treningdw oraz higieng
osobistg i psychiczna.

Promocja zdrowego odzywiania sie.

Zapewnienie pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;.

Rozwijanie i ksztattowanie zainteresowan.

Wdrazanie do konstruktywnego spedzania
wolnego czasu.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasng
i cudzg agresja.

Zapoznanie ucznidéw z typowymi problemami
okresu dojrzewania.

Organizowanie spotkan tematycznych
z rodzicami dotyczgcych probleméw
rozwojowych dzieci w okresie dojrzewania.

Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby
jako podstawa zdrowia psychicznego.

Szkolenie w zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej

Przestrzeganie norm spotecznych, zasad kultury i
fair play

Dyskusje na godzinach wychowawczych, gazetki
$cienne, zajecia edukacji zdrowotnej w ramach
wychowania fizycznego, zajecia z fizjoterapeutg

Udziat w akcjach spotecznych, ,, Zdrowe Srody”,
lekcje oraz warsztaty dla ucznidw i rodzicow
upowszechniajgce zdrowy i higieniczny styl zycia,
gazetka $cienna o zdrowym odzywianiu, zdrowa
zbilansowana dieta podstawg dobrego
samopoczucia i uzyskiwanych rezultatow -
zajecia z dietetykiem, obiady szkolne zgodne z
zaleceniami dietetyka

Indywidualne poradnictwo na terenie szkoty
Wspdtpraca pedagoga z PPP w Stupsku,
wskazywanie placdwek specjalistycznych,

Bogata oferta zajec¢ pozalekcyjnych

dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Wolontariusza,
lekcje przedsiebiorczosci,

Lekcje wychowawcze, filmy edukacyjne,
spotkania z psychologiem

Warsztaty WDZR, pomoc pedagoga,
wychowawcy

Spotkania z psychologiem

Lekcje wychowawcze, edukacja prozdrowotna,,
lekcje przedsiebiorczosci, pomoc pedagoga

Warsztaty udzielania pierwszej pomocy

Lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem i
psychologiem




Wyrabianie szacunku dla siebie i innych

Lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem i
psychologiem

Il AGRESJA WERBALNA | FIZYCZNA W SZKOLE.

Cele:

1. Uczniowie znajg i stosujg zasady dobrej komunikacji interpersonalnej.
2. Uczniowie nie przejawiajg postaw i zachowan agresywnych.
3. Uczniowie nie pozostajg obojetni wobec krzywdy wyrzadzanej innej osobie.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Uczenie zasad dobrej komunikacji
interpersonalnej i rozwigzywania konfliktow.

Wspomaganie prawidtowego rozwoju
emocjonalno-spotecznego uczniow.

Doskonalenie nauczycieli w zakresie
komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania
konfliktow.

Edukowanie rodzicow w zakresie umiejetnosci
dobrego komunikowania sie z nastoletnim
dzieckiem.

Edukacja ucznidow w zakresie przestrzegania
praw cztowieka i praw dziecka.

Wspdlne z rodzicami rozwigzywanie
probleméw i planowanie dziatan
profilaktycznych dot. danej klasy.

Niwelowanie £ku, stresu i agresywnych
zachowa

Poszukiwanie pierwotnych przyczyn
zachowa agresywnych. Zapobieganie,
eliminowanie, przeciwdziatanie ich
utrwalaniu

Przeciwdziatanie przemocy

Godziny z wychowawca

Tematyczne zajecia z wychowawcg, zajecia z
pedagogiem, pomoc psychologiczna

Warsztaty

Spotkanie z psychologiem

Lekcje z wychowawcg, gazetki Scienne, szkolna
strona internetowa

Spotkania wychowawcow z rodzicami, pomoc
pedagoga

Okreslenie indywidualnych potrzeb,
zainteresowd i uzdolnier ucznia,
napotkanych przez niego trudweoi ich

Wspotpraca z rodzicami, trenerami; ankieta,
pogadanki, rozmowy indywidualne

Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych we
wspotpracy z instytucjami lokalnymi - strazg
miejska, policjg

przyczyn ; zabawy integracyjne , pogadank




1. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN. KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH.

Cele:

1. Uczniowie nie uzywajg srodkéw zmieniajgcych swiadomos¢.

2. Uczniowie znajg konsekwencje uzywania srodkow odurzajgcych i ich wptyw na ludzki
organizm.

3. Uczniowie potrafig odmowic, kiedy ktos proponuje im srodki zmieniajgce swiadomosé.

ZADANIA SPOSOB REALIZACII
Udziat ucznidw w przedsiewzieciach Happeningi, konkursy, akcje spoteczne
zwigzanych z tematyka antyalkoholowg, pogadanki / warsztaty z profilaktyczne

antynikotynowa i antynarkotykowa

Przeprowadzenie diagnozy wiedzy uczniéw na | Ankieta
temat dziatania srodkéw zmieniajgcych

Swiadomosé.

Organizowanie spotkan edukacyjnych dla Spotkanie edukacyjne dla rodzicéw

rodzicédw dot. problemu uzaleznien wsréd

mtodziezy.

Edukacja uczniéw w zakresie zagrozen Zajecia warsztatowe, tematyczne lekcje
wynikajgcych z uzywania srodkéw wychowawcze, filmy profilaktyczne, tworzenie
zmieniajgcych swiadomos¢ bazy scenariuszy zajec

Przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem
umiejetnosci podejmowania decyzji. fachowych materiatéw

Udzielanie indywidualnych porad i kierowanie Spotkania indywidualne z uczniem i jego
do specjalistow w sytuacji, gdy uczen ma rodzicem ( wychowawca, pedagog),
kontakty ze srodkami odurzajgcymi. wspotpraca ze specjalistami

Uswiadomienie uczniom negatywnych skutkéw | Lekcje informatyki, filmy profilaktyczne, , akcje
nieodpowiedzialnego korzystania z komputera. | informacyjne, , debata szkolna

Spodziewane efekty:

- Spoteczné& szkolna promuje zdrowy stylcia.

- Uczniowie podejmuj dziatania zmierzage do utrzymania dobrego zdrowia
psychofizycznego.

- Uczniowie utrzymuj poprawne kontakty z katenkami i kolegami z klasy.

- Uczniowie zngj i stosuy zasady dobrej komunikacji interpersonalne;j.

- Uczniowie nie przejawiajpostaw i zachowaagresywnych.

- Uczniowie nie aywaja srodkdéw odurzajcych.

- Uczniowie znaj konsekwencje aywaniasrodkdéw odurzajcych i ich wptyw na ludzki
organizm.



- Uczniowie potrati odmowt, kiedy ktg proponuje imsrodki odurzajce.

- Szkota w opinii rodzicow i uczniow uwana jest za bezpiecgnsprzyjapca rozwojowi
ucznia,

- Nauczyciele, rodzice i uczniowie posiagajiedz na temat podstawowych czynnikow
chronigcych przed zagr@niami,

- Uczniowie zdobyli istotne umiginosci psychologiczne i spoteczne, jak: skuteczne
odmawianie, asertyws6, umiegtnosci komunikacyjne, wyrzanie trudnych emocji oraz jak
bezpiecznie korzystaz Internetu,

- Istnieje dobry przeptyw informacji gulzy wychowawcami, nauczycielami i rodzicami,
- Uczniowie przejmuj wicksza odpowiedzialné¢ za swoje zachowanie, ucgie ponost
konsekwencje wiasnych decyzji,

Opracowat zespot do spraw prawa wetwrpszkolnego
2016r.



